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LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Gouda à la coupe Yaourt nature sucré BIO Emmental BIO à la coupe Tomme blanche à la coupe

Lentilles BIO Gratin de chou-fleur *** Haricot beurre

Blanquette de dinde 

Pomme Banane Bio Kiwi du Tarn Cake à partager au citron

Coup de projecteur sur les légumineuses, aliments aux qualités exceptionnelles, 
excellents pour la santé et respectueux de la planète! Lentilles, pois chiches, 

haricots rouges, les légumineuses ont de supers pouvoirs!

Pané au fromage Tortilla

Dos de colin sauce au citron Galopin de veau au jus Lasagne ricotta épinard

Carottes BIO râpées
Salade Mexicaine aux haricots 

rouges Bio
Soupe aux légumes variés BIO Salade de blé BIO au thon

MENUS DU 10 AU 16 FEVRIER 2025


